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vkReh; uezrk nÙk

lizse ueLdkjA

 fo|k Hkkjrh mÙkj {ks=k }kjk f'k'kqokfVdk i¼fr dks ljy ,oa lgt cukus ds fy, 

^f'k'kq ds lexz fodkl gsrq fØ;kdyki ,oa okrkoj.k* iqLrd dk izdk'ku gks jgk gS] 

vfHkuanuh; gSA bl iqLrd esa f'k'kqokfVdk dh ladYiuk] fØ;kdykiksa ds izdkj] 

f'k'kqokfVdk esa vko';d dk;ZØe] 'kSf{kd O;oLFkk,¡] lk/u lkexzh ,oa mldk laLdkj 

i{k dk foLr`r ifjp; fn;k x;k gSA tc ge f'k'kqokfVdk dks ljyrk iwoZd izLFkkfir djus 

tk jgs gSa rc gh ;g iqfLrdk gekjs fy, dkiQh ekxZnf'kZdk ds :i esa cu ik;sxhA ns'k Hkj 

ds f'k'kqokfVdk vkpk;ks± ds fy, rks ;g izfrfnu O;fDrxr dk;Z esa fn'kk ns ik;sxhA

 vkt gekjs ikl ;g f'k'kqokfVdk rÙo ,oa O;ogkj] iqLrd gS ijarq O;ogkj i{k dk 

vkSj lgt] ljy :i Jherh uezrk th us cuk;k gS og ge lc ds fy, mi;ksxh cusxkA

 'ks"k 'kqHkA ueLdkjA

Hkonh;k

vk'kk Fkkudh

f'k'kqokfVdk la;ksftdk] fo|kHkkjrh

lans'k
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izLrkouk
ewyr% f'k'kqf'k{kk@f'k'kqfodkl dk vk/kkj gS &^ f'k'kq euksfoKku* A 

f'k'kq voLFkk 0 ls 5 o”kZ dh gS A ;g dky[k.M f'k'kq essa laLdkjksa ds fodkl dk dky[k.M gSA 
bl le; esa f'k'kq fodkl'khy KkusfUnz;ksa ls tks vuqHko izkIr djrk gS] mldh vfHkO;fDr desZfUnz;ksa 
ds ek/;e ls djuk pkgrk gS vkSj mldh blh bPNk ds dkj.k] mldh desZfUnz;k¡ lfØ; gksrh gSaA 
KkusfUnz;ksa vkkSj desZfUnz;ksa ds n~okjk xzg.k fd, x, lqlaLdkj gh mlds fodkl ,oa pfj= fuekZ.k esa 
lgk;d gksrs gSaA 

mnkgj.kkFkZ & f'k'kq ds n~okjk /kkxs esa eksrh fijksuk] ,d fØ;kdyki gSA bl fØ;kdyki ds 
ek/;e ls f'k'kq dh vk¡[k ¼KkusfUnz;½ ,oa gkFk ¼desZfUnz;½ nksuksa dk leUo; rks gksrk gh gS lkFk gh 
mldh ,dkxzrk Hkh fodflr gksrh gS vFkkZr~ ekufldrk dk fodkl rFkk eksrh ds jaxksa dk la;kstu 
djus ls mldk ckSf)d fodkl Hkh gksrk gSA 

vr% ?kj esa vfHkHkkod ,oa fo|ky; esa vkpk;Z nhnh ds fy, ;g tkuuk vko';d gS fd f'k'kq dh 
KkusfUnz;ksa vkSj desZfUnz;ksa dks lefUor djus ds fy, fdl izdkj ds okrkoj.k ,oa fØ;kdykiksa dh 
vko';drk gSA

 vfHkHkkodksa ds fy, fo|ky; dk vFkZ gS & ek= i<+uk vkSj fy[kuk vFkkZr~ ̂vkSipkfjd f'k{kk*A

 tcfd vkSipkfjd f'k{kk ¼i<+uk] fy[kuk] x`gdk;Z ,oa ijh{kk vkfn½ dks xzg.k djus dh ik=rk vHkh 
f'k'kq ds ikl gS gh ughaA

f'k'kq dk fodkl rks fØ;kdykiksa ¼activities½ esa vUrfuZfgr gS vFkkZr~^ vukSipkfjd f'k{kk*A 
ijUrq ̂ vukSipkfjd f'k{kk* ¼[ksy&[ksy esa f'k{kk½ dguk ftruk ljy gS mldks le>uk vkSj djuk 
mruk gh dfBu lk izrhr gksrk gSA D;ksafd okLro esa ^f'k'kq euksfoKku* rks vkpk;Z izf'k{k.k 

¼Teacher's Training½ dk ̂ fo”k;* ek= gh cudj jg tkrk gS vkSj O;ogkfjd /kjkry ij 
bldk Lo:Ik vfHkHkkodksa dks ilUn gh ugha vkrkA O;olkf;drk dh nkSM+ esa yxs vf/kdka'k fo|ky; 
Hkh vfHkHkkodksa dks izlUu djus ds fy, bl fo”k; dks rkd ij j[k nsrs gSaA

f'k'kq dh {kerkvksa ds foijhr tc vfHkHkkod ,oa vkpk;Z] f'k'kq dks vkSipkfjd f'k{kk nsus dk 
iz;kl djrs gSa rks f'k'kq dks f'k{kk ls v:fp gks tkrh gSA ,slh fLFkfr esa vfHkHkkod ,oa vkpk;Z dh 
fujUrj MkaV&QVdkj f'k'kq dks fpM+fpMk+ cuk nsrh gSA

vr% f'k'kq euksfoKku dks tkurs vkSj le>rs gq, gh bl iqLrd dk fuekZ.k fd;k x;k gSA  ;g 
f'k'kq ds fodkl ds O;ogkfjd /kjkry ij vk/kkfjr gSA

3



 iqLrd ds lanfHkZr v/;k; fuEufyf[kr gSa %&

1- f'k'kqokfVdk dh ladYiukA

2- f'k'kqokfVdk % fØ;kdykiksa ds izdkjA

3- f'k'kqokfVdk % fØ;kdykiA 

4- f'k'kqokfVdk dh 'kSf{kd O;oLFkk,¡A

5- 'kSf{kd lk/ku lkexzhA

6- 'kSf{kd O;oLFkkvksa esa laLdkj i{kA

7-  f'k'kqokfVdk ds dk;ZØeA 

;g iqLrd fdlds fy, gS \

1- f'k'kqokfVdk esa dk;Zjr vkpk;ksZa ds fy,A

2- vkpk;Z izf'k{k.k oxZ esa izf'k{kdksa ds fy,A

3- Hkkjrh; thou n'kZu vkSj f'k'kq euksfoKku esa vkLFkk j[kus okyksa ds fy,A

4- vius f'k'kq ds fodkl esa lrr~ fpUru ,oa iz;Ru djus okys vfHkHkkodksa ds fy,A

lqJh bUnqefr dkVnjs th dh iqLrd ^f'k'kqokfVdk rRo ,oa O;ogkj* ls vfHkizsfjr 
gksdj ;g laf{kIr :i vki dh lsok esa izLrqr gSA eSa bUnqefr nhnh dh vkHkkjh gw¡A

vkids lq>ko esjs fy, fn'kklwpd gksaxsA d`Ik;k ekxZ iz'kLr vo'; djsaA 

uezrk nRr

f'k'kqokfVdk lg&izeq[k
fo|k Hkkjrh] mRrj {ks=

4



 v/;k;

1- f'k'kqokfVdk dh ladYiuk 6

2- f'k'kqokfVdk & fØ;kdykiksa ds izdkj 11

3- f'k'kqokfVdk & fØ;kdyki 14

4- f'k'kqokfVdk dh 'kSf{kd O;oLFkk,¡ 31

5- 'kSf{kd lk/ku&lkexzh 45

6- 'kSf{kd O;oLFkkvksa esa laLdkj i{k 47

7- f'k'kqokfVdk ds dk;ZØe 48

5

f'k'kq ds lexz fodkl gsrq fØ;kdyki ,oa okrkoj.k



v/;k; 1-
f'k'kqokfVdk ladYiuk

 f'k'kqokfVdk D;k gS \

^f'k'kqokfVdk* f'k'kq dks f'k{kk nsus dk dksbZ vkSipkfjd fo|ky; ugha gSA 
vfirq f'k'kq dks lqlaLdkfjr djus gsrq mi;qDr okrkoj.k nsus okyh ,d ̂okfVdk* gSA

bl dks fuEufyf[kr ifjizs{; esas Hkh le>k tk ldrk gS %&  

4 ulZjh] fd.Mj xkVZu] ekaVsljh vkfn vU; f'k{k.k i)fr;ksa dk Hkkjrh; fodYi gS& 
f'k'kqokfVdkA

4 Hkkjr esa f'k'kq f'k{kk ds {ks= esa] vkewy ifjorZu ykus ds iz;kl gsrq fo|k Hkkjrh dh laxfBr 
;kstuk gS&f'k'kqokfVdkA

4 xHkkZ/kku ls ik¡p o"kZ ds f'k'kq dh fodkl izfØ;k gS& f'k'kqokfVdkA

4 ifjokj] lekt] f'k{kk txr esa orZeku f'k'kq f'k{kk dks lgh n`f”V nsus ds fy;s ,d izHkkoh 
vkanksyu gS& f'k'kqokfVdkA

 f'k'kqokfVdk dk mí~s';

1- f'k'kq f'k{kk ds fo"k; esa f'k{kk txr dks lgh fn'kk nsukA

2- f'k'kq f'k{kk ds Hkkjrh; Lo:Ik dh n`f”V ls lekt dks tkx`r djukA

3- f'k'kq f'k{kk dh Hkkjrh; i)fr fodflr djukA

4- ?kj ,oa ifjokj dks f'k'kq laLdkj ds fy;s laLdkj{ke cukukA

 f'k'kqokfVdk dk Lo:i

1- f'k'kq ds lexz fodkl dh n`f”V ls A

2- Hkkjrh; thou n'kZu ,oa laLd`fr dk vf/k”BkuA

3- Hkkjrh; euksfoKku ds vk/kkj ijA

4- izkFkfed f'k{kk ds lanHkZ esa ugha vfirq f'k'kq f'k{kk dk Lora= Lo:i A

5- fo|ky; ds lkFk&lkFk ?kj ds lanHkZ esa fopkjA

6- xHkkZ/kku ls 5 o”kZ dh vk;q rd dk fopkj A
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 f'k'kqokfVdk dh fo'ks"krk,¡
1- f'k'kq dsfUnzr] fØ;k vk/kkfjr] laLdkj{ke] vkuUnnk;d] vukSipkfjd f'k{kk i)fr dk 

fodklA
2- Ikkap o”kZ dh vk;q rd] vkSipkfjd f'k{kk vFkkZr~ ikB~;iqLrdsa] ikB~;Øe] le;&lkfj.kh] 

d{kk@x`gdk;Z ,oa ijh{kk vkfn iw.kZr% oftZr A
3- vkuUnnk;d fØ;kdykiksa ds ek/;e ls] KkusfUnz;ksa }kjk lgt vuqHko djkuk ,oa deZsfUnz;ksa 

}kjk Lora= vfHkO;fDr djkuk vFkkZr~ KkusfUnz;ksa vkSj deZsfUnz;ksa dh dq'kyrk dk fodkl 
djukA

4- ikap o”kZ rd dh vk;q esa f'k'kq 89 izfr'kr laLdkj xzg.k dj ysrk gS vkSj bl laLdkj izfØ;k 
dk ewy dsUnz ̂ ?kj* gS rFkk eq[; Hkwfedk ̂ifjokj* dh gS vr% f'k'kqokfVdk] ̂ ifjokj&izf'k{k.k* 
dk dsUnz gSA

5- izse]vkuUn] Lora=rk] lgtrk] vkSj lkSUn;Z] f'k'kq f'k{kk ds ewy vk/kkj gSaA
 f'k'kqokfVdk dk dk;Z{ks= %&
1- f'k'kq f'k{kk  2- vkpk;Z f'k{k.k&izf'k{k.k 3- ifjokj f'k{kk ,oa lekt izcks/ku
4- f'k'kq f'k{kk txr dks fn'kk&n'kZu
 vkb;s bl ij Øe'k% n`f"V Mkysa %&  
 1- f'k'kq f'k{kk %&

f’k’kqokfVdk ds fØ;kdyki  f’k’kqokfVdk dh ‘kSf{kd O;oLFkk,¡
 

f’k’kqokfVdk ds dk;ZØe

okrkZyki  fp= iqLrdky;  oUnuk lHkk 
dgkuh  jaxeap  Hkkstu @Lkewg Hkkstu
ukVd  ØhMkax.k  izFke fnuksRlo
Xkhr  Ckxhpk  tUe fnuksRlo
Lakxhr

 
dyk’kkyk

 
f’k’kq&lHkk

;ksx
 

dk;Z’kkyk
 

mRlo vkSj ioZ eukuk
Lkkt&lTtk

 
?kj

 
Lakxhr&lHkk 

‘yksd]lw= ,oa ea= ikB
 

foKku iz;ksx’kkyk
 

‘kksHkk ;k=k
[ksy fpfM+;k?kj Okkf”kZdksRlo
Ckkxokuh oLrq laxzgky; Hkze.k
m|ksx izn’kZuh d{k f’k’kq f’kfoj
nSufUnu thou O;ogkj Rkj.krky f’k’kq uxjh
iz;ksx fo|kjEHk laLdkj
fujh{k.k [ksydwn fnol
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2- vkpk;Z f'k{k.k&izf'k{k.k %& f'k'kqokfVdk ds vkpk;Z dks ] f'k'kq euksfoKku dk Kku gksuk 
vfuok;Z gSA f'k'kq f'k{kk ds fy,] vkpk;Z esa] laxhr] vfHku;] [ksydwn vkSj gLr m|ksx vkfn esa 
fuiq.krk rFkk dYiuk'khyrk ,oa okrkZyki esa dq'kyrk dks fodflr djus dh vko';drk gS A 
bl n`f”V ls vkpk;ksZa dks lrr~ f'k{k.k vkSj izf'k{k.k dh vko';drk gksrh gS A vkpk;Z lEesyu] 
dk;Z'kkyk] vH;kl oxZ] izf'k{k.k oxZ ,oa fpUru xks”Bh vkfn ds ek/;e ls vkpk;Z dks izf'kf{kr 
djuk f'k'kqokfVdk ds dk;Z{ks= dk vfHkUu vax gS A 

3- ifjokj f'k{kk ,oa lekt izcks/ku %& f'k'kq f'k{kk] ̂ fo|ky;* ls vf/kd] ̂?kj* dk fo”k; 
gS A ekrk&firk ,oa ifjokjtuksa dk oSpkfjd n`f”Vdks.k] O;ogkj vkSj okrkZyki vkfn f'k'kq 
fodkl dks izHkkfor djrk gSA vr% ?kj ds okrkoj.k dks laLdkj{ke cukus ,oa f'k'kq ds fodkl esa 
ekrk&firk dks l{ke cukus dh n`f”V ls ifjokj f'k{kk dks fo'ks”k egRo fn;k x;k gS A  vr% 
ifjokj izf'k{k.k] ifjokj izcks/ku] ifjokj laidZ] ekr` lEesyu@xks"Bh vkSj izn'kZuh vkfn 
dk;ZØeksa ds ek/;e ls ]ifjokj dks f'kf{kr djuk f'k'kqokfVdk dk egRoiw.kZ dk;Z gS A 

 ¼fo|kHkkjrh }kjk ̂?kj gh fo|ky;* iqLrd dk izdk'ku] ifjokj izf'k{k.k gsrq gh fd;k x;k gS A½ 

f'k'kq dh f'k{kk ,oa fodkl ek= ifjokj dk gh fo”k; ugha gS vfirq leLr lekt dh prs uk ,oa 
tkxf̀r dk Hkh fo”k; gS A vr% lekt dk icz k/s ku djuk Hkh f'k'koq kfVdk dk gh nkf;Ro gAS  blds 
fufeRr lna fHkrZ  lkfgR; dk forj.k djuk ] gkfs MXaZ l yxkuk] uDq dM+ ukVdka s dk inz 'kuZ  djuk 
vkfn tlS s dk;Z djuk Hkh f'k'koq kfVdk foHkkx dk dk;Z gS A blds fy, tu lHkk;@as lEeys u 
vkfn dk vk;kts u djuk gkxs k A njw n'kuZ  vkjS  i'z kklu vkfn dk lg;kxs  Hkh fy;k tk ldrk gAS

4- f'k'kq f'k{kk txr dks fn'kk&n'kZu %& f'k{kk ds ?kVd & ̂?kj ,oa fo|ky;* dks f'k'kq 
f'k{kk dh Li”V fn'kk u gksus ls iSnk gqbZ vKkurk ds dkj.k] dqN HkzkfUr;k¡ Hkh mRiUu gks xbZ gSa] 
ftlds ifj.kkeLo:Ik f'k'kq f'k{kk egt ,d vkMEcj cudj jg xbZ gSA  tSls %& NksVh vk;q ¼nks 
ls <kbZ o”kZ½ esa gh vkSipkfjd f'k{kk ¼i<+uk&fy[kuk vkSj ijh{kk vkfn½ dk cks> Mkyuk ] vaxzsth 
ek/;e esa i<+kuk vkSj cnys esa vfHkHkkod ls vf/kdre f'k{k.k 'kqYd ysuk] vkt fo'ks”k izpyu esa 
gS A ;g vKkurk vuqfpr egRokdka{kk dks tUe nsrh gS A blds nq”ifj.kke f'k'kq dks gh Hkqxrus 
iM+rs gSa A vr% f'k'kq euksfoKku ds vuq:Ik gh f'k'kq f'k{kk dh ;kstuk cus blds fy, f'k'kq f'k{kk 
txr dks tkx`r djus dk nkf;Ro Hkh f'k'kqokfVdk dk gS A 

  gj jk"Vª dk viuk thou&n'kZu gksrk gSA ml thou&n'kZu dks lh[kus vkSj 
fl[kkus dh i)fr Hkh viuh gh gksuh pkfg,A Hkkjr dk thou&n'kZu fl[kkus ds fy, bXySaM] 
teZu ;k Qzkal dh f'k{k.k i)fr;ksa dks ugha viuk;k tk ldrkA vr% ;g vko';d gS fd ge 
vknj vkSj fu"Bk ls Hkkjrh; thou&n'kZu ,oa laLd`fr ij vk/kkfjr f'k'kq f'k{kk ds fy,  
^f'k'kqokfVdk* dh ;kstuk dks viuk,¡A
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 ckyd ds lexz fodkl dh n`f"V ls&

f'k'kq] UkUgsa] cht esa fNis o`{k dh Hkkafr gSaA vr% ftl izdkj NksVs cht dks 
mi;qDr okrkoj.k nsdj] vPNs Qy ds fy, rS;kj fd;k tkrk gS] mlh izdkj f'k'kq ds Hkh lexz 
fodkl dh fPkUrk blh voLFkk ls djuh gksxhA

 1- O;fDrRo fodkl ¼vFkkZr~ 'kkjhfjd] izkf.kd] ekufld] ckSf)d] vkSj lexz fodkl esa %&
vkè;kfRed fodkl½] 2- lef"Vxr fodkl ¼vFkkZr~ ikfjokfjd] lkekftd] jk"Vªh;] oSf'od vkSj 
l`f"Vxr½ 3- ijesf"Bxr fodkl ¼vFkkZr~ vkRek vkSj ijekRek dk Kku½ lfEefyr gS A

 lexz fodkl ds mn~ns';ksa dks rhu Hkkxksa esa foHkkftr fd;k x;k gSA ;s rhu Hkkx gSa %&

1- thou dk ?kfu"BÙke vuqHkoA

2- laLdkj ,oa pfj= fuekZ.kA

3- fofHkUu {kerkvksa dk fodklA

 rkfydk ds ^voyksdu* ls] ,d n`f"V esa ^ckyd ds lexz fodkl* dks tkuk vkSj le>k tk 
ldrk gSA
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